BB FlashBack Express

Pierwsze kroki

Stowem wstepu

Poradnik jest skierowany dla prelegentéw VirtualStudy.pl oraz oséb chcacych nagrywac wiasne
webcasty w formie sesji, bgdz tez krétkich tutoriali. Dzieki temu poradnikowi dowiedzg sie Parnstwo
w jaki sposdb skonfigurowaé program oraz rozpoczaé przygode z nagrywaniem. Jezeli interesujg
Panstwa réwniez dobre praktyki o ktdérych nalezy pamieta¢ przed rozpoczeciem nagrywania
zapraszam rowniez do przeczytania mojego poprzedniego artykutu pod tytutem "BB FlashBack -
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Instalacja

BB FlashBack Express jest bardzo prostym w obstudze, darmowym programem do nagrywania
prezentacji z ekranu. Aby go pobrac¢ wystarczy wejs¢ na strone producenta i z listy dostepnych
produktéw wybraé BB FlashBack Express, a nastepnie klikng¢ opcje "Download Free to use forevet!
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BB FlashBack Expr rofessional Screen F

Zostaniemy poproszeni o podanie adresu email - waznym jest, by byt to aktualny i aktywny adres
email, gdyz na ten adres zostanie wystany link do pobrania programu. Nastepnie wybieramy opcje
"Get Download Link Link do pobrania programu w ciggu 12 godzin powinien zostaé wystany
do Panstwa na podang skrzynke mailowa.

Email Address (required)

BB FlashBack Express 1:} Get Download Link

Version: 4.0,.1.2421

Released: 16 Oct 2012

Size: 11.8 Mb

Runs On: Windows 7, Vista, XP, 2003, 2000
(32 and &4 bit versions)
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Dlaczego warto go uzywac?
Bardzo dobrym pytaniem, czesto zadawanym w przypadku tego typu oprogramowania jest:
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nagran prowadzonych przez platformy internetowe sg to nagrania w bardzo niskiej jakosci, wrecz
sg one bardzo ktopotliwe dla ogladajgcego. W przypadku nagran zdalnych natomiast uzaleznieni
jestesmy od potaczenia internetowego - a wiadomo, technologia internetowa lubi ptatac figle i traci¢
potaczenie. Dlatego jedng z dobrych praktyk jest tworzenie kopii off-line, ktéra bedzie kopig
w wysokiej rozdzielczosci i o dobrej jakosci dzwieku/obrazu.

Rejestracja programu

Program po zainstalowaniu wymaga rejestracji, ta jednak jest w petni darmowa. Jedyne co musimy
zrobi¢, to po uruchomieniu programu wybraé¢ opcje "Register NowW, zostaniemy poproszeni
o uzupetnienie formularza z naszymi danymi (m.in. imie, nazwisko, adresu email - wazne
aby byt to aktualny adres email). Po potwierdzeniu formularza na naszg skrzynke email podang
przy rejestracji zostanie wystany unikalny klucz licencyjny do programu. Aby go wprowadzié
wybieramy opcje "Enter your licence key manually..i"przepisujemy klucz oraz nazwe uzytkownika
podang w otrzymanym mailu.

-Q:w BB FlashBack Express
‘ 30 Days before you need to register

Registration is free.

After the 30 days trial you need to register to get a free licence key and
continue using BB FlashBack Express.

Register Now Continue

Enter your licence key manually

Konfiguracja programu BB FlashBack Recorder*

Pierwsze co zobaczymy juz po uruchomieniu programu BB FlashBack Recordéedzie okienko
konfiguracyjne z podstawowymi opcjami, w ktdrym wybieramy takie rzeczy jak obszar nagrywania
(gdzie wybieramy opcje Fullscreen, czy rejestrowac dzwiek w trakcie nagrywania - po zaznaczeniu
tej opcji zostaniemy poproszeni o podania zrédta nagrywania, najlepiej w takim wypadku wybrac
opcje Stereo Mix- w przypadku, gdy chcemy aby dzwiek byt nagrywany z mikrofonu i systemu
lub po prostu Mikrofon, jezeli chcemy aby jedynym zrédtem diwieku byt mikrofon. Ostatnig opcjg
jaka nalezy wybrac¢ jest minimalizowanie okienka programu do systemowego treyesbok zegarka)
w czasie nagrywania. Ustawienia powinny wyglada¢ podobnie jak na ponizszym screenie.
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Record: Fullscreen - one or more monitors "I

[+ Record Sound

Source: ISterEu:u Mix (ASUS Xonar D2 Audio j

[

Secongd S I
100%

O

[T Record Webcam

[¥ Minimize to tray while recording

Bardziej zaawansowane oraz réwnie wazne opcje konfiguracyjne znajdziemy w menu [Tools ->
Options...]. Opcje sg podzielone na kilka kategorii (dzwiek, kamerka, tryb nagrywania itd.). W celu

poprawnego skonfigurowania programu nalezy postepowac zgodnie z ponizszg instrukcja:

Dzwiek (Sound)

Wazne, by zaznaczona byta opcja "Record sountl - nagrywaj diwiek, jezeli w podstawowej

konfiguracji ja zaznaczyliémy, to tu bedzie zaznaczona domyslinie.

Nastepnie sprawdzamy,

czy poprawnie zostato podane zrodto dzwieku (podobnie jak poprzednio) oraz "Sound format -
format dzwieku zaznaczamy na 48.0kHz Stereq z uzyciem kompresji MP3"High quality' - podobnie

jak na obrazku.

Sound

WebCam

Record Mode / Performance
Desktop

Keystroke Recording
Hotkeys

Scheduling
Updates / Privacy
File Size Limiting
Misc.

Advanced

¥ Record sound Test sound sync
 Sound Source
= Microphone
I'v' krofon (ASUS Xonar D2 Audio Device) j Level
N _I_
{~ PC Speakers (what you hear) o S
I:-&‘ah. t Flayback Device j 3 3
I~ Record microphone in separate brack | -
{* Other Sounds - -
|stereo Mix (ASUS Xonar D2 Audio Device) 7 | oo
 Sound Format
Sample Rate; 43,0 kHz j
[ Stereo
v Use MP3 Compression IHigh quality j




Kamerka (WebCam)

Jezeli posiadamy zainstalowang kamerke internetowg po prostu wytgczamy tg opcje.

Tryb nagrywania (Record Mode / Preference)

W tej zaktadce wybieramy automatyczne wybieranie trybu nagrywania - "Automatic -
let BBFlashBack Express adjust settinfyg me" w przypadku zwyktych prezentacji (PowerPoint +
dema zsystemu na zywo). Jezeli jednak w czasie prowadzonej sesji chcemy puszcza¢ szybkie
materiaty wideo by uniknaé¢ klatkowania obrazu wybieramy opcje "I want to record moving video
or games (MPEG nu®)". Pojawig sie wtedy nowe opcje, w ktérych "Quality" - jakos¢ - wybieramy
na Max, a "Frames per secourid klatki na sekunde - ustawiamy na 30.

Sound
JebCam
gecgd Mode / Performance ¥ Automatic - let BB FlashBack Express adjust settings for me.
esktop
Keystroke Recording Currently selected: GDI mode Why is this mode selected?
Hotkeys
Scheduling
Updates / Privacy = I want to record normal applications with lossless quality (GDI mode)
File Size Limniting
Misc. Frames per; second: |14 _:l
Advanced
{~ I want to record moving video or games (MPEG mode)
Qua | i
L VEK
Frames persecond: |30 =5
Pulpit (Desktop)

Jedyne co tutaj musimy zaznaczy¢ to "Auto-hide taskbaf' - czyli automatyczne ukrywanie paska
narzedzi, ktéry mogtby nam przeszkadza¢ podczas prowadzenia sesji. Jezeli jednak mamy
do dyspozycji stabszy komputer i nie chcemy traci¢ zasobdw na zbedne efekty systemowe, mozemy
zaznaczy¢ opcje "Switch off Windows graphic effects wytacz efekty graficzne Windows, "Set plain
desktop wallpapel' - ustaw zwykta tapete pulpitu oraz "Disable the<<Show window contents while
dragging=> option" - wytgcz opcje pokazywania zawartosci okna podczas przenoszenia.

VebCam — To reduce movie file size:
Record Mode | Performance
Desktop [T Switch off Windows graphic effects
Keystroke Recording ;
Hotkeys [~ Setplain deskiop wallpaper
Scheduling [~ Disable the "Show window contents while dragging” option

Updates / Privacy
File Size Limiting

Misc. — To tidy up the movie:
Advanced

[T Hide BB FlashBadk Express while recording, if minimized
[~ Hide desktop icons
[+ Auto-hide taskbar




Rejestracja sekwencji przyciskow (Keystroke Recording)
W przypadku nagrywania zwyktych nagran wideo ta opcja jest nam zupetnie zbedna, dlatego

ja wytgczamy.
!REE‘EZEFEII:“:IDEIE J Performance BE FlashBack Express Recorder can capture keystrokes, so they can be viewed
Desktop in the movie player on playback,
:ezitmke Recording Capture keystrokes
otkeys
Scheduling ¥ Replace password charackers with
Updates / Privacy
File Size Limiting Mote: Passwords entered into webpages will not be blanked out.
Misc.
Advanced

Klawisze skrotu (Hotkeys)

Tutaj mamy zupetng dowolnosé ustawienia jak nam bedzie wygodnie, po prostu ustawiamy sobie
przyciski na ktérych bedziemy rozpoczynali nagrywanie - "Record using previous settings
oraz zatrzymywali - "Stop recording, reszta jest opcjonalna. Istotng opcja tutaj moze by¢ jeszcze
przycisk "Pause recording - zatrzymaj nagrywanie - dzieki ktéremu bedziemy mogli zatrzymac
na chwile nagrywanie.

Hotkeys
Scheduling
Updates / Privacy
File Size Limiting

Record: |Brak

Record using previous settings: IFI-"

Misc. :
Options: Brak
Advanced . I
Stop recording: |F8
Pause recording: IBrak

Stop and save to default file ”
name in default folder: IBra

Harmonogram (Scheduling)
Wytgczamy tg opcje, gdyz sami wybieramy moment startu oraz zatrzymania nagrywania.

Aktualizacje (Updates / Privacy)

Zaktadka, w ktorej wybieramy czy program ma sam wybieraé aktualizacje - "Automatically chek for
updates once a ddy- najlepiej zaznaczy¢ tg opcje, by zawsze mie¢ aktualng wersje programu
oraz ustawienia prywatnosci - czyli wysytanie do producenta oprogramowania anonimowych
statystyk oraz logéw programu. Ja nie lubie, jak ktos "szpieguje" co robie - dlatego dwie ostatnie
opcje zawsze wytgczam.

Record Mode [/ Performance

Desktap v Automatically chedk for updates once a day

Keystroke Recording

Hotkeys

Scheduling o

Updates | Privacy STEE

F“_E Size Limiting [T Help us improve BB FlashBack Express by sending back anonymous

Misc. usage statistics,

Advanced [~ Start Logging when BB FlashBack Express starts.
Logaing enables us to better diagnose problems an your PC by sending
log files back to Blueberry when requested.




Ograniczenie wielkos$ci pliku (File Size Limiting)
Nie chcemy ogranicza¢ wielkosci pliku nagrywania ani czasowo, ani ze wzgledu na rozmiar, dlatego
wybieramy opcje "Unlimited" - nielimitowana.

Desktop -
Keystroke Recording ' Unlimited
Hotkeys " Limit by Time
Scheduling ) BE FlashBack Express Recorder will limit the length of the movie file it
Updates / Privacy creates, keeping only the most recent minutes,
File Size Limiting
Misc. Lirnit to: I'_I _% minutes
Advanced
[T Stop after time elapsed

Inne (Misc.)

Znajduja sie tutaj bardzo istotne opcje zwigzane z "Reminders$ - przypomnieniami, "Recording -
nagrywaniem, "Delay$ - opdzinieniami oraz "Temp foldet - folderem na pliki tymczasowe.
Zaznaczamy tutaj "Show <<Restart Recording>> warnfngpokaz ostrzezenie resetu nagrywania,
"Do not make 'ding' sound when recording stafts nie odtwarzaj dzwieku 'ding' podczas startu
nagrywania, "Use QuickRecord instead of wizard by default when | click 'Recordizyj trybu
szybkiego nagrywania zamiast domysinego kreatora, gdy klikne 'nagrywaj'.

Delays - opdznienia - zostawiamy tak, jak sg ustawione domysinie. Najwazniejszg jednak opcjg
na ktérg powinnismy zwrdci¢ najwiekszg uwage jest tutaj "Temp foldet - folder plikéw
tymczasowych. W przypadku jezeli widzimy, ze na dysku systemowym mamy juz bardzo mato miejsca
lub uzywamy dysku SSD i nie chcemy traci¢ kolejnych cykli zapisu po prostu wybieramy "Use custom
folder" - uzyj niestandardowego folderu i wybieramy $ciezke, w ktdrej maja by¢ zapisywane nasze
pliki tymczasowe (czyli nieprzekonwertowane jeszcze nagrania).

WV ELdll .

Record Mode [/ Performance  Reminders

Desktop [~ Show Welcome form on startup

EEIEE}?S‘(E Recording ¥ Show "Restart Recording™ warning

Scheduling [~ Reset all reminder messages to show next time
Updates / Privacy [+ Do not make 'ding' sound when recording starts
File Size Limiting

-

Advanced ~ Recording

¥ Use QuickRecord instead of wizard by default when I dick 'Record’

¥ Prevent PC from sleeping while recording

— Delays
After changing screen mode: Iz vI SEC
Before recording to allow screen refresh; 2.5 | =ec
— Temp folder

Open Temp Folder

¥ Use custom folder
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Zaawansowane (Advanced)

To ostatnia zaktadka, w ktdérej musimy zaznaczy¢ jedynie "Use extra sound synchronisatién uzyj
dodatkowej synchronizacji dzwieku oraz przesung¢ suwak na "Faster seek, Lge file'. Na koniec
zatwierdzamy wybrane opcje.
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Record Mode / Performance ~ Advanced options

Desktop ] [T Compress to MP3 when recording stops - not on-the-fly.

Keystroke Recording

Hotkeys [+ Use extra sound synchronisation

Schedulin

Updates ,"gPr'r'.faC',f [~ Enable text search in movie (increases file size)

F“_E Size Limiting [T Increase performance when recording on multi monitor

Misc. PCs (can cause recording to stop on some PCs)

Advanced

Seek Time vs Movie Size
The time taken to jump to a point in the movie can be reduced, but
this means larger movie file size.
Slower sesk | I Faster seck
Smaller file . . Larger file
[~ Track window position while recording
In Window record mode this keeps the selected window in the movie
even if it moves, All other windows appear as bladk rectangles, and
toolbars appear black when using Aero graphics in Windows Vista
and 7.
Nagrywanie*

Skoro juz skonczyliSmy ten jakze dtugi proces konfiguracji programu czas przejs¢ do najwazniejszej
rzeczy, czyli do samego nagrywania. Otdz jest to chyba najprostszy tutaj opisywany proces.
Po poprawnym skonfigurowaniu programu jedyne co musimy zrobié, to wcisng¢ wczesniej wybrany
przez nas klawisz skrétu przypisany do procesu nagrywania (w moim przypadku jest to F7).

Gdy skonczymy prowadzi¢ sesje i chcemy przerwaé nagrywanie wystarczy wybrac¢ wczesniej ustalony
przycisk skrétu dla tej czynnosci (w moim przypadku byto to F8).

Wazne!
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jej nie wybierzemy i anulujemy ten krok, nasze nagranie przepadnie.
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VirtualStudy.pl
Email: daniel@virtualstudy.pl!



